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Modalidad:  CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO                                                                                                                              Fecha de ejecución: 10

Unidad Operativa:     CENTRO DE CUIDADO TRASITORIO MEMORIA Y SABER

Eje de Atención:    Hábilidades, capacidades y potencialidades

Línea de Atención:    Movilizando hábilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo:    SUSANA CÁRDENAS - NATALY CANIZALES -ROCIO RICAURTE 

Nombre de la actividad:    Razonamiento Abstracto

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer  en las personas mayores del centro de cuidado Memoria y Saber  las habilidades cognitivas  y los procesos superiores para mejorar su calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Fortalecer en las personas mayores  las habilidades cognitivas superiores  por medio de actividades  ludicas que permitan  resolver dificultades que se les presenta en su diario vivir

Generar  en las personas mayores procesos de información a traves de  actividades  que desarrollen la interpretación , la creación, planificación  y soluciones de sucesos.

METODOLOGÍA

Se realiza invitación a las personas mayores a participar a la actividad relacionada  con el tema de Razonamiento abstracto,; Una vez reunidos se les dá la bienvenida a los asistentes y  se da apertura a dicha actividad  

preguntándoles a los asistentes que creen ellos que significa las palabras razonamiento y  abstrato.

Una vez escuchado y relacionado lo que ellos refieren entender sobre las palabras razonamiento y abstracto; se  proyecta la presentación en power point sobre el tema en donde se le proyecta el significado  de razonamiento 

abstrato y se les informa que es una capacidad del ser humano y el cual nos permite narrar historias interpretar problemas, planificar soluciones y proyectarse al futuro. 

Se  les presenta tres clases de razonamiento abstrato que son los más importantes : Deductivos, Inductivos y analógicos. Se realiza la explicación de cada uno con situaciones que ellos en su diario vivir las afronta . A 

continuación se les proyecta videos en los cuales ellos deben descubrir las imágenes de un consecutivo en  forma, color y ubicación ; los ejercicios  son de baja complejidad . Luego se les solicta que se va a crear un cuento; 

cada participante ira hilando las frases de los otros compañeros, para formar palabras, frases y un pequeño párrafo para crear un cuento  . Estas actividades buscan fortalecer en ellos, la concentración, ubicación espacial, 

resolución de problemas y la comunicación sertiva.                 

Se finaliza actividad con la retroalimentación y aclarando inquietudes que las personas mayores puedan tener. Como también se realiza ejercicios de estiramiento y relajación muscuclar.

RECURSOS

presentación en power point Psicologa

Sillas, video beams, computador Trabajadora Social

Salón múltifuncional Terapia Ocupacional

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

• Se observa motivación en las personas mayores, refieren que estas actividades promueven su concentración, atención y aspectos de memoria  que estas habilidades van  disminuyendo

a traves del tiempo.


